
Horaires Dates & Thèmes Lieux

14h-15h30
Mardi 6 Octobre 2026
“ Rentrée Multisport “

Complexe Sportif,
Bonchamp-les-laval 

(salle D)

14h-15h30
Mardi 3 Novembre 2026

“ Muscles chargés à bloc ”

14h-15h30
Mardi 1er Décembre 2026

“ Dans le mille “

14h-15h30
Mardi 5 Janvier 2027
“ A fond les ballons “

14h-15h30
Mardi 2 Février 2027
“ Jeux traditionnels “

14h-15h30
Mardi 2 Mars 2027

“ Tu tires, ou tu pointes “
Terrains Ex-Hippodrome, 

Laval

14h-15h30
Mardi 6 Avril 2027

“ Une balise, ou ça ? ”
Bois de Coupeau, 

Saint Berthevin

14h-15h30
Mardi 4 Mai 2027

“ Football “
Terrain Louis Béchu,

Laval

14h-15h30
Mardi 1er Juin 2026
“ Thème national “

?? à définir ??
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Planning Rencontre Motrice
Saison 2026-2027
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